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Пояснительная записка

        Дополнительная образовательная программа «Играйте с нами» относится к  духовно- нравственной направленности, так как ее содержание включает в себя ознакомление младших школьников с традиционными играми разных народов.

       Образовательный процесс в условиях меняющегося современного мира постоянно усложняется и требует от учащихся большого умственного и нервно-психического напряжения. Доказано, что успешность адаптации к школе обеспечивается, помимо других важных факторов, определенным уровнем физиологической зрелости детей, что предполагает хорошее здоровье и физическое развитие, оптимальное состояние центральной нервной системы и функций организма, достаточно высокий уровень сформированности двигательных навыков и развития физических качеств. Это дает возможность выдерживать значительные психофизические нагрузки, связанные с новым — школьным режимом и новыми условиями жизнедеятельности.
      Однако невысокий уровень здоровья и общего физического развития многих детей, поступающих в первый класс, а также дальнейшее его снижение в процессе обучения представляют сегодня серьезную проблему для образовательной практики.
      К сожалению, все чаще и громче звучат слова о том, что школьное образование опасно для здоровья, а «свет просвещения» приносит ученикам целый букет вполне конкретных хронических заболеваний. Современная система обучения такова, что она не только не способствует улучшению здоровья учащихся, но зачастую содействует его ухудшению. Не​редко возникает своеобразный порочный круг: ребенок из-за плохого самочувствия не справляется с образовательной программой и еще более ухудшает свое здоровье.
       К окончанию школы у большинства учеников уже существуют те или иные хронические заболевания; в целом же лишь 10% из них можно считать практически здоровыми. 
       В связи с этим требования обязательной оздоровительной направленности образовательного процесса диктуют необходимость пристального внимания к тем возможностям игры, которыми она располагает с точки зрения адаптации младших школьников к новому режиму психофизической активности, регуляции и нормирования их интеллектуальной, эмоциональной и физической нагрузки, сохранения и укрепления здоровья. А также предупреждения и устранения  недостатков в физическом развитии. 
       Актуальность программы состоит в том, что являясь неотъемлемым компонентом оздоровительной среды, игра способна в значительной степени обогатить и закрепить двигательный опыт детей и минимизировать те негативные моменты, которые имелись в их предшествующем физическом развитии или продолжают существовать в реальной жизни.
       Игра для ребенка — важный момент его развития. Играя, ребенок познает мир, определяет себя в этом мире свою роль в семье, в коллективе. Игры вносят в душу ребенка веселье и радость и одновременно содействуют укреплению его организма. В отличие от гимнастики, в активных играх в полной мере проявляются инициатива ребенка, его творческие способности. За игрой ребенок приобретает множество неоценимых качеств: ловкость, наблюдательность, фантазию, память. Игра стимулирует и самые разные способности: умение сравнивать, комбинировать, размышлять, анализировать.
         В детской игре воображение не только ярко проявляется, но и развивается более эффективно, чем в других видах деятельности. Играя, ребенок создает новые образы, а самое главное, — причудливо комбинирует старые.
Чтобы понять внутренний мир ребенка, нужно изучить язык игры. В игре дети «говорят» с помощью игрушек, игровых действий, сюжета, ролей. По мнению некоторых ученых, у игры есть особый символический язык, который нуждается в специальном толковании.
Играя, ребенок легче устанавливает связь с миром взрослых и с миром вообще, у него появляются навыки внутреннего диалога, необходимого для продуктивного мышления.
В игре развивается самосознание детей — то, как он относится к самому себе, кем он себя считает, как себя называет.
          Для обозначения большой группы игр, ведущая цель которых — физическое развитие и оздоровление детей, используется преимущественно термин «подвижные игры». Я.А. Коменский в письме Городской управе Амстердама (1657 г.) называет семь основных условий подвижной игры:
—  движение,
—  физическая раскованность и свобода,
—  общественный характер, «ибо забава исходит из общества, к которому стремится человек»,
—  состязательность, которая приводит к «колебанию духа между надеждой и страхом»,
—  наличие правил, так как без них «игроки разбегаются или пускаются в ссоры и драки, так, что нарушением правил игра противоречит сама себе»,
—  легкость, которую приобретает каждый ее участник,
—  ограниченность во времени — «у каждой игры должен быть свой конец, так как чрезмерно затянувшаяся игра надоедает»
       Новизна данной программы в том, что ее содержание помимо конкретных знаний и навыков, необходимым детям  расширено и дополнено играми, в которые играли их бабушки и дедушки, включает в себя проектную деятельность.

      Творческое объединение  комплектуется из учащихся 2 класса. Занятия по теории и практике проводятся 2 раза в неделю, продолжительность одного занятия – 1 час, также занятия проводятся  в форме командных соревнований, эстафет, ролевой игры, бесед в школьном музее. 

      Для занятий используется  инвентарь, имеющийся в школе или специально приобретенный для работы творческого объединения.

     Мониторинг проводится в виде тестов и зачетных заданий в начале(стартовый), середине(промежуточный) и в конце года(итоговый) для оценки сформированности знаний и умений каждого ребенка, а также развития его способностей.

Цели и задачи:

         - формирование позиции «Я- ученик школы»;

         -включение школьников во внутришкольную и внешкольную значимую деятельность;

         - воспитание патриотизма и привлечение школьников к сохранению 

         историко- культурного наследия  через знакомство с играми разных народов; 

        - воспитание нравственности на основе духовных традиций народов России;

         - оптимизация  двигательной  активности младших школьников во внеурочное время;

         - знакомство  детей с разнообразием подвижных игр и возможностью использовать 

         их при организации досуга;

   - формирование  умения самостоятельно выбирать, организовывать и проводить

         подходящую   игру с учётом особенностей участников, условий и обстоятельств;

   - развитие сообразительности, речи,  воображения,  коммуникативных умений, 

   внимания,   ловкости, сообразительности, инициативы, быстроты реакции, и так

   же  эмоционально-чувственной сферы;

   - воспитание культуры игрового общения, ценностного отношения к подвижным играм как к народному наследию и к проявлению здорового образа жизни.

Способы отслеживания и контроля результатов

    Для успешной реализации программы предлагается непрерывное и систематическое отслеживание результатов деятельности ребенка.

№

Ф.И

Образовательные результаты

Воспитательное воздействие

Глубина знаний по предмету

Активность ребенка

Познавательные способности

Культура поведения

Отношения в коллективе

1

Показатели критериев определяются уровнем: 

                         Высокий (В) – 3 б;

                         Средний  (С) – 2 б;

                                        Низкий   (Н) – 1 б.

Мониторинг образовательных результатов.

        1. Глубина и широта знаний по  предмету:

    Высокий (В) – имеет широкий кругозор знаний по содержанию курса, владеет

                              определенными понятиями.

    Средний (С)  - имеет неполные знания по содержанию курса.

    Низкий (Н)    - недостаточные знания по содержанию курса.

       2. Позиция активности и устойчивого интереса к деятельности:             Высокий (В)  - проявляет активный интерес к деятельности, стремится к 

                                       самостоятельной творческой активности.

              Средний (С) – проявляет интерес к деятельности, настойчив в достижении цели, 

                                       проявляет активность только по определенным темам или на

                                       определенных этапах работы.

              Низкий (Н)   - присутствует на занятиях, не активен.

      3. Развитие познавательных способностей, воображения, памяти,              

  речи:

    Высокий (3) – умеет четко отвечать на поставленные вопросы, обладает

                               воображением, у ребенка устойчивое внимание.

     Средний (2) -  знает ответы на вопрос, но не может оформить мысль, не всегда

                              внимателен.

     Низкий  (1)  -  не всегда знает ответы на вопросы, внимание не устойчивое.                            

Образовательные результаты.

Ф.И. воспитанника

Начальный

Промежуточный

Итоговый

Мониторинг эффективности воспитательных воздействий.

1. Культура поведения.

Высокий (3)  - соблюдает нормы поведения, имеет нравственные качества

                         личности (доброта, взаимовыручка, уважение, дисциплина).

Средний (2)  -  обладает поведенческими нормами, но не всегда их соблюдает.

Низкий   (1)  -  поступки расходятся с общепринятыми нормами, редко 

                          соблюдает нормы поведения.

2. Характер отношений в коллективе.

Высокий (3) – принимает активное участие в делах коллектива.

Средний (2) -  имеет коммуникативные качества, но часто стесняется

                         принимать участие в делах коллектива.

Низкий  (1)  -  нет желания общаться в коллективе.

Форма фиксации результатов – таблица.

  Отслеживание знаний, умений и навыков в три этапа: начального уровня контроля, промежуточного контроля и итогового.

  Начальный уровень знаний у ребенка педагог проверяет на первых занятиях, чтобы определить степень обученности и воспитанности.

  Промежуточный контроль проводится с целью посмотреть, как каждый воспитанник осваивает программу, и скорректировать её, если надо. 

  Итоговый контроль – проводится в конце учебного года (апрель-май), чтобы узнать как освоил каждый воспитанник годовой учебный материал.

  Контроль ведется  по 3 уровням (высокий, средний, низкий).

    По итогам года детское объединение должно познакомить детей своего образовательного учреждения со своей работой в фотоматериалах, стенной печати или выступления.

Ожидаемые результаты

К  концу 1 года обучения по данной  программе дети должны

знать:

- правила здорового образа жизни;

- традиционные игры разных народов;

- последовательность игровых действий;

- правила вежливого и культурного участника игры;

уметь:

- определять категорию игры и ее принадлежность;

- кратко пересказать сюжет игры;

- анализировать ошибки и нарушения во время игры.

Учебно- тематический план

№

Название раздела

Кол-во часов

Формируемые УУД

1

Игры наших бабушек

13

Умение слушать и вступать в диалог; участвовать в коллективном обсуждении проблемы; интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми; соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами, коррекция,рефлексия.

2

Игры народов Дальнего Востока

10

Умение слушать и вступать в диалог; участвовать в коллективном обсуждении проблемы; интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми; соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами, коррекция,рефлексия.

3

Игра разных народов

16

Умение слушать и вступать в диалог; участвовать в коллективном обсуждении проблемы; интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми; соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами, коррекция,рефлексия.

4

Игры в зимнее время

10

Умение слушать и вступать в диалог; участвовать в коллективном обсуждении проблемы; интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми; соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами, коррекция,рефлексия.

5

Конкурсы и эстафеты

9

Умение слушать и вступать в диалог; участвовать в коллективном обсуждении проблемы; интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми; соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами, коррекция,рефлексия.

6

Летние игры

8

Умение слушать и вступать в диалог; участвовать в коллективном обсуждении проблемы; интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми; соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами, коррекция,рефлексия.

Итого

66

Методическое обеспечение программы

№

Название раздела

Спортивный инвентарь

Метод. обеспечение

1

Игры наших бабушек

Малые мячи, реиновыемячи,кегли,кубики,гимнастические палки,платочки.

Диски, таблицы,энциклопедии

«Традиции русского народа», «Костюмы народов мира»,

«Занятия бабушек и дедушек»,использование материалов школьного краеведческого музея.

2

Игры народов Дальнего Востока

Прочная веревка(шнуры),мячи малые и большие резиновые,санки, флажки, канат,бубен,мат или ковер.

3

Игра разных народов

Мячи разного размера,лапти, канат,флажки, мягкий жгут, прочные веревки.

4

Игры в зимнее время

Санки, лыжи с палками, ледянки, 

5

Конкурсы и эстафеты

Скакалки, обручи, кегли, кубики,мячи,канат, гимнастические палки

6

Летние игры

Мячи, скакалки,обручи,канат, веревки,цветные мелки.
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