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rrлан
сгIортивно -мас совых, физкуль

и соци€lJIъно-значимых мероприятий Ш
моу Тихменевской СОШ на 2021-2022 уlебный год

Idель:
Формирование сознательного отношениrI к здоровому образу жизни,
вовлечение школьников в систематический процесс занятия физическойкулътурой и спортом
Задачи:
1.Формирование у обуlающихся культуры Здорового образа жизни, навыков
сохранения собственного здоровъя;
2, Р еализ.}ция образователънъгх прогр амм дополнительного о бр азо вания
4еryй физкулътурно-спортивной направленности ;
3 . Организ ация р€вJIичнъгх форм активного спортивно-оздоровителъного
отдыха обучающrтхся;
4, Комгlлектование и шодготовка команд обучающихся по различным видам
1порта ДШI )лIасТия в муницишальных и регион€lJIъных соревнов ан]Гtr{х.
Ожидаемые результаты:
1. РациоНЕ}JIъное использОвание внеурочНого вреМени, укрепление здоровья и
профилактика- заболеваний, р€вностороннее физическое рtlзвитиеоб1"lающю(ся;
2. Рост числа Об5.чающихQя, }лIаствующих в спортивно-массовьгх
мероприrrтиях;
3 . Уrгrлшение сшортивных достижений обl^rающ ихс я.
план работы вкJIючает в себя основные направления рilзвития спортивно-
оздоровителъной и спортивно-массовой работьi в школе.
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Направление деятельности / Сроки ответственный

Выборы сентябрь Руководитель школьного
спортивного клфа
савинкин В.н членыутверждение плана работы ШСК сентябрь Руководитель школьного
спортивного клуба
савинкин В.н члены

Разработка
школьного
соревноtsаний школьников на 2021-
20221r.

сентябрь Руководитель школьного
спортивного клуба
Савинкин В.Н,

По к течениегода Совет

совета Шск

положения о проведении



ыполнению ВФСк ГТо физической культуры

Обсуждение на общем собрании
педагогического коллектива
порядок проведения

физкультминуток, подвижных игр на
переменах, гимнастики перед
занятиями

август З4м. директора по УВР
$ротова Т.В.

Беседы в классах о режиме дня
школьника, о порядке проведения
гимнастики, подвижных игр на
переменах и физкультминуток.

сентябрь Мед. сестра fиденко Н.В.
классные руководители 1-1 1

классов

Проведение rrодвижных игр и
занятий физическими упражнениями
на больших переменах.

В течение года Руководитель школьного
спортивного клуба
Савинкин В.Н., члены клФа

проведение физкультмин},ток на

уроках.
В течение года Классные руководители

Проведение бесед с )л{ителrIми
начаJ{ьных классов по вопросам
организации оздоровительных
мероприятий в режиме уrебного дня
и проведению <ёаса здоровья))

Мед. сестра Щиденко Н.В.,
Руководитедь школьного
спортивного клуба
Савинкин В.Н.

Спорmuвная рабоmа в классьu а секцаях:
В классах назначить физоргов,
ответственных за проведение
подвижных игр на больших
переменах и организующих команды
для участия в соревнованиях.

сентябрь Учитель физической
культуры. Руководитель
шкодьного спортивного
клуба Савинкин В.Н.

Беседы о подготовке к выполнению
ВФСк "ГТо" и о его значении.

сентябрь Руководитель школьного
спортивного клуба
Савинкин В.Н. уrитель
физической культlры -
руководители спортивных
секций

Составить расписание занятий
секций, тренировок команд.

Сентябрь Зам. директора по УВР
Кротова Т.В.
Руководитель школьного
спортивного клфа
Савинкин В,Н.

Организация секций. Сентябрь Зам. директора по УВР
Кротова Т.В.,
Руководитель школьного
спортивного клфа
Савинкин В.Н.
}л{итель физической
культуры - руководители
спортивных секций

Подготовка команд кJIассов по видам
спорта, вкJIюченным во
вн угришкол ьную спартакиаду

В течение у,rебного
года

Рlководитель школьного
спортивного клуба
Савинкин В.Н.
)л{итель физической
культуры - руководитоли

Ф uз кул ь mу р н о- оз d ор о в um аry ь н ы е м ер о п р аяmuя в р еilс шп4 е уч е б н о z о d н я :



спортивных секций
Организация <<Часов здоровья).

Классные часы <Здоровый образ
жизни)).

В течение 1"rебного
года

Мед сестра .Щиденко Н.В..,
классные руководители 1-1 1

классов.
Руководитель школьного
спортивного клфа
Савинкин В.Н.
учитель физической
культуры - руководители
спортивных секций

Организационная работа по месту жительства
Предоставление оборудования,
спортивного инвентаря и
спортивного стадиона населению.

в течение
года

Руководитель школьного
спортивного клуба
Савинкин В.Н., члены клуба

в с I1lлl п,lано"И,

Конкурсы рисунков, 1"rащихся 1-4
классов на тему " Мы любим спорт"

Ноябрь
Зам. директора по УВР
Кротова Т.В.
Руководитель школьного
спортивного клуба
Савинкин В.Н., члены клуба

ОрданизациrI цикла бесед и лекций
на классных часах по темам:
<Утренняя гимЕастика школьника),
<Гигиена школьника>, <<Отказ от
вредных привычек).

в течение
года

Классные руководители

Выпуск информационного листка
спортивной жизни в школе -

<Спортивный калейдоскоп)) в
компьютерной обработке
Оформление стендов <<Олимпийский
дневник России>>, <Играем в лапту)),
<Интересное в мире спорта)).

1 раз в четверть Руководитель школьшого
спортивного клфа
Савинкин В.Н., члены клуба

Рабоtпа с роdаmелямu уч{лLцuхся u пеdаzоzаческury, коллекmаво,u
Здоровье наших детей - в наших
делах (итоги медосмотрq анzulиз
состояния здоровья }лrащихся).

Сентябрь Мед сестра Щиденко Н.В
кJIассные руководители

Консультирование и оказание
помощи работникам школы по
выполнениюкомплекса "гто"

в течение
года

Тематические родительские
собрания <<Воспитание правильной
осанки у детей>>, <Распорядок дня и
двигатеJIьный режим школьникa>).
Консультации, беседы для родителей

1 раз в четверть Мед сестра Щиденко Н.В.
классные руководители

Проведение совместных экскурсий,
походов (в течение года).
ГIроведение спортивных
мероприятий с участием родителей
(в течение года).

1 раз в четверть Зам. директора по УВР
Кротова Т.В.
Руководитель школьного
спортивного клуба
Савинкин В.Н., члены клуба

Фuнансово-хозяйсt

учасmше в районньlх соревнованuях
Аzаmацая u пропаzанdа зdоровоzо образа мсазнu:



Приобретение наградной атрибугики в течение
года

Руководителъ клуба, Совет
клуба

Подготовка спортивнOго з€UIа,

спортивного инвентаря
Август Руководитель школьного

спортивного клфа
Савинкин В.Н.
учитель физической
культуры - руководители
спортивных секций

ГIодготовка спортивного стадиона Август Руководитель школьного
сIIортивного клфа
Савинкин В.Н.
у{итель физической
культуры - руководители
спортивньIх секций



сентябрь

ноябрь

ОрганизационЕые мероприятия

Заседание совета ШСК <Крылья>>
- }"тверждение совета клуба

плана работы на 1.,rебный год
работы по шроведению мониторинга по сдачо норм ВФСК

- создание комиссии по сдаче норм комплекса ГТО в составе:
Смирнов С.А., директор школы
Зам. директора по УВР Кротова Т,В.

школьного спортивного клуба Савинкин В.Н.
по физической культуре Гайнутдинов А. А.

плана по реализации сдачи норм ГТО;
- формирование сrтисков обуrающихся, допущенных к сдаче норм ГТО;
- проведение разъяснитольньгх бесед о предстоящем введении ВФСК (ГТо);
- аГиТационная работа по сдаче комплекса ГТО и пропаганде здорового образа
жизни;
Подготовка информации о числе лиц, доrrущенных к сдаче норм ВФСк <<Готов
к труду и обороне>>

Подготовка и проведения [ня здоровья
и для дня

Знакомство с ВФСК <<Готов к труду и обороне>:
- определение ступени согласно возрасту;
- медико * педагогический контроль;
- у"lеба физоргов по составлению заявок на rrастие в соревнованиях;
- знакомство с нор}.{ативами ГТО;
- сдача нормативов:
Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
Подтягивание из виса на высокой перекладине (м)
Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (д)
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

Подготовка к сдаче нормативов ВФСК <СТо:
Прыжоквдлинусместа
Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
Челночный бег Зхl0 м (с)

к проведению <<Веселых стартов))
Учеба физоргов и судей по правилам проведения и судейства соревнований по
спортивным играм
Подготовка и проведение соровнований кПрезидентские состязания)),

отчета по итогам
и tIроведение Щня здоровья
по сдаче норм ВФСК <<Готов к труду и обороне>>

лыжные гонки

Месяц

октябрь

декабрь

январь



март

апрель

маи

Руководителъ ШСК

оборцования

В.Н. Савинкин

по сдаче норм ВФСК <<Готов к труду и обороне>:
лыжные гонки
Оформление tIротоколов

инвентаризации спортивного
и проведение Щня здоровья

и на этапах для
и проведение,Щня здоровья

Подготовка и на этапах
Подготовка к сдаче нормативов ВФСК (ГТо

дirльность;

Бег на 60 м.;
Бег на дистанцию 1 000 м,;
Бег на дистанцию 1 500 м.;
Бег на дистанцию 2 000 м.

Оформление сводных проколов по мониторингу ВФСК <<Готов к труду и
обороне>
заседание комиссии по обсуждению результатов сдачи нормативов комплекса
гто.
Подготовка отчётов и фотоматериалов.

к муIшципЕrльному Фестивалю lrо сдаче норм ВФСК (<ГТО>

о работе ШСК <Крылья>
инвентаризации спортивного оборудо вания

Ремонт

февраль

Прыжок
Метание


