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историческая справка ШСК 

    В настоящее время реализуется «Стратегия развития 
физической культуры и спорта в Российской 

Федерации на период до 2020 года» (далее — 
Стратегия), разработанная в соответствии с 

поручением Президента Российской Федерации. 
Одним из направлений Стратегии является 

модернизация системы физического воспитания, 
которая предполагает создание условий и стимулов 
для функционирования спортивных клубов на базе 
образовательных учреждений. Согласно закону, в 

целях вовлечения обучающихся в занятия физической 
культурой и спортом, развития и популяризации 

школьного спорта образовательными организациями 
могут создаваться ШСК. 

Так мы и сделали, создали ШСК «Крылья» 
 



«Работа спортивного клуба» 



Что такое олимпийское 
движение? 

• движение общественное, международное. 
Оно за развитие спорта, оно за то, чтобы 
человек достиг физического и духовного 

совершенства; 
• это совместная деятельность людей, 

осуществляемая во благо укрепления мира 
и дружбы между народами в духе 

взаимопонимания, уважения и доверия, 
призванная активно содействовать 

гуманистическому воспитанию народов на 
идеалах спорта 



Что такое спортивный клуб? 
Школьный 

спортивный клуб 
— общественная 

организация 
учителей и 
учащихся, 
родителей, 

способствующая 
развитию 

физической 
культуры, 
спорта и 

туризма в школе 



Цель спортивного клуба: 
 организация и 

проведение 
спортивно-
массовой 
работы в 

образовательно
м учреждении 



«Сильный - тот, кто умеет 
побеждать себя, а не других» 



• Современная система образования видит свою задачу в том, 
чтобы обеспечить обучающимся полноценную возможность 
заниматься физической культурой и спортом не только в 

урочной, но и во внеурочной форме деятельности 
образовательной организации; 

• Физическая культура и спорт - это не только занятия 
направленные на развитие физических качеств и укрепления 
здоровья. Основополагающей целью образования является 
то, чтобы занятия физической культурой и спортом стали 

образом жизни современного человека и занимали достойное 
место в повседневной жизни подрастающего поколения; 

• Впервые федеральными государственными образовательными 
стандартами (ФГОС) предусмотрена организация внеурочной 

деятельности в различных ее формах для реализации 
физкультурно-оздоровительной и спортивной 

направленности (кружки, клубы, секции, студии, отделения, 
форумы, фестивали, мероприятия) 



«В здоровом теле — здоровый дух». Самое 
главное, что необходимо сделать для детей, 

особенно тех, кто впервые переступил 
школьный порог, — это привить им любовь 

к физической культуре и спорту, к движению, 
к познанию себя и своих возможностей 
в спортивной деятельности. Физическая 
культура в школе — это такой же урок 

формирования личности, как и остальные 
предметы. Дети должны на практике ощутить 

и почувствовать положительное влияние 
физической культуры. Очень важно, чтобы 

каждый учащийся не только хотел, но и имел 
возможность проверить свою физическую 

подготовленность, удовлетворить свой интерес 
в занятиях. И очень важно правильно оценить 

возможность ученика и предложить ему 
посильную задачу 

 



деятельность ШСК «Крылья» 
регулируется Приказом 

Министерства образования и 
науки РФ от 13 сентября 2013 
г. № 1065 «Об утверждении 

порядка осуществления 
деятельности школьных 
спортивных клубов и 

студенческих спортивных 
клубов» 



Министерство образования и науки России 
отводит важное место в развитии внеурочной 
физкультурно-оздоровительной и спортивно-

массовой деятельности посредством создания в 
каждой образовательной организации 
спортивного клуба. Клубы призваны 

осуществлять работу по пропаганде здорового 
образа жизни, привлекать школьников к 
систематическим занятиям физической 

культурой и спортом, организовывать занятия 
по видам спорта на уровне начальной 

подготовки, оказывать всестороннюю помощь в 
организации физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий, принимать 

активное участие в подготовке и участии 
спортивных команд в соревнованиях различного 

уровня 



массовое привлечение школьников к систематическим занятиям 
(лыжным спортом, туризмом, спортивными играми, акробатикой, 

футболом, фитнесом) 





Достижение указанной цели осуществляется 
посредством решения следующих стоящих 

перед ШСК задач:  

• создание условий для развития массовых и 
индивидуальных форм физкультурно-оздоровительной и 
спортивной работы в школе; 

 • организация  различных форм спортивной жизни, среди 
обучающихся школы;  

• привлечение обучающихся школы к объединению на 
основе общности интересов в команды по различным 
видам спорта;  

• воспитание у обучающихся школы устойчивого интереса 
к систематическим занятиям физической культурой, 
спортом, туризмом, к здоровому образу жизни; 

 • установление и развитие связей с другими 
спортивными клубами и организациями. 

  



Для достижения указанных целей ШСК 
«Крылья» осуществляет следующие виды 

деятельности: 
 

•дифференцированный подход в обучении; 
 • создание сети физкультурного актива во всех 

классах школы; 
 • содействие открытию спортивных секций;  
 • агитационная работа в области физкультуры и 

спорта, информирование общественности о развитии 
спортивного движения;(школьный сайт, сайт 
спортивного клуба «Крылья», страница в соц.сети 
учителя ФК ТЯС, буклеты,листовки,информационные 
стенды) 

 • проведение спортивно-массовых мероприятий, 
соревнований среди членов клуба, обучающихся 
школы и с воспитанниками других клубов;(практикум 
совместные тренировки по баскетболу с Глебовской 
школой, тренер-учитель Тарасова А.Ю) 

 
 



• создание и подготовка команд воспитанников ШСК по 
различным видам спорта, для участия в соревнованиях 
(различного уровня) школьной спартакиады, в спартакиаде 
общеобразовательных школ Рыбинского муниципального 
района ЯО; 

• внедрение физической культуры в быт обучающихся, 
проведение спортивно-массовой и оздоровительной работы 
в школы;(фитнесс – степ-аэробика); 

 •   развитие волонтерского движения по пропаганде 
здорового образа жизни; 

 •  оказание содействия обучающимся, членам спортивных 
сборных команд образовательных организаций в создании 
необходимых условий для эффективной организации 
образовательного и тренировочного процессов: (работа с 
одаренными учащимися); 

• организация спортивно-массовой работы с обучающимися, 
имеющими отклонения в состоянии здоровья, ограниченные 
возможности здоровья; 

• организация активного спортивно-оздоровительного отдыха 
( семейные лыжные, пешие, байдарочные походы, туризм, 
сотрудничество с п/о Спасское, бассейн Темп, выездные 
тренировки на л/б «Восход», «Демино»); 

• организация активного отдыха для педагогического 
коллектива  

• ( Team building) 
 



       В своей деятельности ШСК «Крылья» 
активно взаимодействует с образовательными 
учреждениями дополнительного образования: 

    - (МДОУ Тихменевский детский сад); 

   - профессионального образования (ГУ 
СПО ЯО Рыбинский лесотехнический 
колледж); -учреждения культуры (МУК 
Тихменевский Центр Досуга); 

   -молодежными объединениями, 
активно участвует в спортивной жизни 
посѐлка 
 



НАШИ НАГРАДЫ 





спорт формирует культуру 
оптимизма, культуру бодрости 



мастер-класс представителей из спортивной 
школы по гиревому спорту и армрестлингу 



Благодарю за 
внимание! 

 


